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Moje MENTALNE BARIERY il e

,Neexistuju Ziadne obmedzenia pre ludski mysel, Ziadne mury okolo l'udského

ducha, Ziadne prekdZzky pre nds pokrok - okrem tych, ktoré si sami postavime.”
Ronald Reagan, 40.prezident Spojenych Stdtov americkych, guvernér, herec, odborovy vodca (1911-2004)

Co Ta brzdi a preco ?

Nase MENTALNE bariéry nas potichu oberaju o vsetko, za ¢o stoji dychat - o zaZitky a
skdsenosti, nové vedomosti, novych I'udi v naSom Zivote, nové priatelstva, nové prileZitosti,
nové chute, radosti. Plytvame tak svojim talentom a schopnostami, Zivot skutoCne neZijme -
iba ho prezivame.

Dobrou spravou viak je, Ze so vietkymi MENTALNYMI bariérami sa da pracovat - daji sa
zvladnut, eliminovat, ¢i dokonca Uplne odstranit. Nie naraz, nie rychlo, ale daju...

KaZdy vS§ak mame iné bariéry. Niekto ich ma viac niekto menej. Ktoré st tie Tvoje?

Zakladom kazdého zacCiatku je vSak uvedomenie si toho, ktora bariéra nas drzi na uzde a preco.
Pokus sa ich pomenovat’ a spolu s nimi si rovno poznacit dévod, pre ktory podla Teba vznikli
a situacie, kedy Ta tieto bariéry drzia na ,uzde“ - obmedzuju Ta. Ked' si ich totiZ takto
pomenujes, urobis vlastne prvy najdodleZitejsi krok — spominas si?

Uvedomenie je na zaciatku to najdolezitejsie....

1. mentalna bariéra FYZICKE OBMEDZENIA

Existuji podla Teba akékolvek FYZICKE Je v ramci Tvojich FYZICKYCH DANOSTI nieco,
OBMEDZENIA, ktoré Ta drZia pri zemi? v ¢om sa povaZzuje$ za vynimoc¢ného?
Ktoré to st a v ¢om Ti brania? Co to je a ako tieto danosti vyuZzivas?
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Moje MENTALNE BARIERY

,Neexistuju Ziadne obmedzenia pre ludskiu mysel, Ziadne mury okolo ludského
ducha, Ziadne prekaZky pre nds pokrok — okrem tych, ktoré si sami postavime.”

2. mentalna bariéra

VEDOMOSTNE OBMEDZENIA
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Existujti podla Teba akékolvek VEDOMOSTNE
OBMEDZENIA, ktoré Ti brania robit to, ¢o by si
chcel? Aké vedomosti Ti chybaji? V ¢om Ta to
obmedzuje?

V akych oblastiach si expert, Specialista,
znalec? V ¢om sa vyznas tak, Ze by si to vedel
napriklad ucit - odovzdavat to dalej?

3. mentalna bariéra

POCHYBNOSTI o sebe

Co je podla Teba dévodom Tvojich pochybnosti
o sebe samom? Ako sa tieto pochybnosti
prejavuju navonok v Tvojom spravani, ¢inoch?

V ktorych oblastiach svojho Zivota mas
dostatocné sebavedomie? V ¢om si veris?
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,Neexistuju Ziadne obmedzenia pre ludski mysel, Ziadne mury okolo ludského
ducha, Ziadne prekaZky pre nds pokrok — okrem tych, ktoré si sami postavime.” w. fite

4. mentalna bariéra STRACHY a OBAVY

Pomenuj svoje najvacsie strachy - coho sa Popis, ¢o robis, aby si zvladol svoje strachy.
bojis? V akych situaciach sa Tvoje strachy
najcastejSie prejavuju?

5. mentalna bariéra  POSTOJE, PREDSUDKY a STEREOTYPY mém ] nemam [Jjj

Ktoré Tvoje POSTOJE, PREDSUDKY a Ktoré svoje postoje, predsudky a stereotypy sa
STEREOTYPY Ta v Zivote obmedzuju? V Ti podarilo zmenit? Ako a na zaklade ¢oho sa
ktorych situaciach Ta obmedzujt? Ti to podarilo?
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Moje MENTALNE BARIERY

,Neexistuju Ziadne obmedzenia pre ludskiu mysel, Ziadne mury okolo ludského
ducha, Ziadne prekaZky pre nds pokrok — okrem tych, ktoré si sami postavime.”

KOMFORTNA ZONA

6. mentalna bariéra

Kde su hranice Tvojej komfortnej zény a v
akych situaciach rad zostav v bezpeci svojej
komfortnej zény?

Kedy si naposledy prekrocil svoju komfortnu
zonu? Preco a aka to bola situacia?

KRIVDY a ZRADA

7. mentalna bariéra

Aké krivdy minulosti v sebe nosis? Kto Ti
ublizil? Ako?

Ako dnes Zije clovek, ktory Ti ubliZil? Riesil
alebo riesi Tvoju bolest’ z ukrivdenia? A ako to
riesis Ty?
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,Neexistuju Ziadne obmedzenia pre ludski mysel, Ziadne mury okolo ludského
ducha, Ziadne prekaZky pre nds pokrok — okrem tych, ktoré si sami postavime.” w. fite

8. mentalna bariéra CHYBY a ZLYHANIA

Co hodnoti$ ako Tvoje najvicsie Zivotné omyly | Co Ta tieto omyly a zlyhania nauéili? Co
Ci zlyhania? Preco? konkrétne si si z nich odniesol?

9. mentalna bariéra VYHOVORKY

Ako casto pouzivas vyhovorky? V akych Ako inak by si vedel rieSit tieto situacie - bez
situaciach a pre¢o? Comu sa chce$ vyhntit? vyhovoriek?
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,Neexistuju Ziadne obmedzenia pre ludski mysel, Ziadne mury okolo ludského
ducha, Ziadne prekaZky pre nds pokrok — okrem tych, ktoré si sami postavime.” w. fite

10. mentalna bariéra LENIVOST

V akych situaciach sa poddas lenivosti? Ako Co Ta zvy¢ajne printi lenivost prekonat’? Kedy a
tasto Ta lenivost ovladne? ako si vies ,rozkazat“?

AK si prisiel az sem - GRATULUJEM ©

Prvy krok pre ovladnutie svojich bariér mas za sebou - popisal si si jednotlivé bariéry, ktoré Ta
obmedzuju a aj situacie, v ktorych Ta tieto bariéry drzia pri zemi.

Konkrétne bariéry podrobne a aj jednoduché a praktické navody ako ich prekonat, najdes
postupne na DREAMBOARD!R blogu na www.dreamboardhr.com/blog/.

Pri premyslani nad Tvojimi mentalnymi bariérami Ta viak moZno napadli otazky, na ktoré by si
chcel poznat odpovede - kludne si svoje poznamky, postrehy ¢i otazky poznac do tohto templatu,
verim, Ze ¢lanky k bariéram Ti postupne prinest odpovede.

Ak by vSak chcel poznat odpovede na svoje otazky skoér, kludne mi napiS na
hela.dreamboardhr@gmail.com. Odpoviem Ti obratom ©

Ak si ale medzi tymito bariérami nenasSiel tu svoju, napi$ mi tieZ. Vdaka tomu budem vediet

hladat’ spdsoby ako Tvoje MENTALNE bariéry zvladnut. PomozZes$ tak nielen sebe, ale aj mnohym
ostatnym I'udom, ktori sa mézu s podobnou bariérou trapit’ tiez.

Moje poznamKky, postrehy, iné otazky...
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8 OBLASTI SEBAREFLEXIE - dotaznik

»,Nie som tym, ¢o sa mi prihodilo, ale tym ¢im som sa rozhodol stat.”

Moje poznamKky, postrehy, iné otazky...
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